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&J Jak vybrat vhodna saunova kamna?

Pouzity vykon saunovych kamen je otazkou dvou zikladnich faktorti a to rozmérem sauny( jeho
kubaturou) a materidlem pouzitym na vyrobu sauny. Pfi standardnim vypoctu (sauny nekomercni)
pocitame na 1m3 vykon 1Kw saunovych kamen. Kazdy ¢tvere¢ni metr stény kamenné (beton, kamen)
nebo sklenéné ( okno , dvefe) by mél ve vypoctu byt dosazen 1,2m3 kubatury sauny. Jestlize je sténa
sauny z masivniho neizolovaného dieva napt.: z hranolti nebo kulatiny, bude korespondujici faktor
1,5m3. Je nutné pamatovat , ze teplo jde nahoru - horni ¢ast sauny by proto méla byt nejlépe izolovana.
Dosazeni optimalni u¢innosti topného télesa pfi vyhfivani sauny mize napomoci sniZeni stropu sauny
(obvykle 2100-2300 mm, minimalni vyska 1900 mm). Tim se snizi vnitini objem mistnosti sauny a
mensi vykon topného télesa muze byt dostate¢ny. Strop lze snizit upevnénim stropnich nosnikti na
pozadovanou vysku.
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